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SKOLNI STRAVOVANI

Odvazna kucharka

Zacina dalsi kolo boje o lepsi 8kolni jidelny
(7] HANA CAPOVA / FOTO MATE) STRANSKY

a sklonku lotiského roku

zaloZil vsetinsky uéitel

Bohuslav Sedlacek spo-

le¢né s vyZivovou specia-

listkkou Margit Slimakovou

sdruzeni Skuteéné zdrava
3kola. Neznf to zrovna jako bomba, pfesto
za spojenim teéchto dvou lidf ¢thd velkd
visc. Chystaji se totiZz spolecné prosadit, aby
teské 8kolnf jidelny koneéné zacaly vafit
zdravéji a chutnéji, vychazely vstiic vegeta-
ridnim a kupovaly erstvé suroviny od mist-
nich farméfi. Za novym $éfem rezortu se
chystaji vyrazit, jen co usedne do kfesla.
Snahy zlepsit katastrofaln{ tiroveli tuzem-
ské gkolnf stravy trvaji v Cesku uz dvé de-
setiletd. Jak je moZné, Ze se tak srozumitelné
ptéani nedati prosadit?

Klacky pod nohama

Kdy?z pied deviti lety pisli za vedouci kolni
jidelny strakonického gymndzia Dagmar
Matejkovou studenti s tim, Ze chtéji obédy
bez masa, zaskotilo ji to. ,Nebyla jsem nad-
$end,” priznéva. Vidéla pred sebou spoustu
préce navic, kromé toho neméla s vegeta-
ridnskou kuchyni 24dné zkugenosti. Pak si
ale fekla: ,Co mohu ztratit? Kdy? to nepiijde,
tak s tim zase prestanu.”

Pustila se do studia recepti, spojila se
s odborniky na vyzivu, kteit ji ujistili, Ze jidlo
bez masa détem neubliZi. Studnici konkrét-
nich rad - jaké zvolit suroviny a od kterych
dodavatel - nasla v lidech kolem serveru
Vegetarian.cz a strakonickd kuchyné za-
¢ala svou vegetarianskou cestu nahrazkami
masa. Na jidelnicku byl gulas, parizsky fizek
¢i plnéna paprika, maso zastoupila hmota
z pdenice, obilnych klickad, tervené tepy
nebo sdéji. ,Pak za mnou ale znovu piisli stu-
denti, Ze chtéjf vic zeleniny a méné nahra-
#ek masa,” vzpomind Maté&jkova. Vydala se
Znovu na neznameé Gizemi a studentim vysla
vstin. Odménon i je, Ze 7z celkem sedmi set
stravniki voli v nékterych dnech bezmasou
alternativu vic neZ tietina.

Ocenénf od nadfizenych tifadii se viak
kuchatka nedoc¢kala. Navic vyhlaska o $kol-
nim stravovani snahu vyhovét stravnikiim
komplikuje misto, aby ji usnadriovala. Kdyz
kuchyné vaii vice béznych chodd, staéi ji
jeden vykaz. Suroviny pro vegetaridnské
a bézné obédy ale musf vykazovat zvlast.
.Znamend to hodné préce a energie navic,"
fikd Matéjkovd. Tim se dostdavame k tomu,
co leZi v cestd zménam $kolnich jidelen
k lepsimu. Dagmar Matéjkové je vyjime&n4,

vyucila se kuchaikou, dodélala si maturitu
a dnes dalkove studuje na zlinské univerzité
technologii a fizeni v gastronomii. VétSina
kuchatek ale tolik energie nema a na cesté
ke zmé&ndm potfebuji od statu spi$ podporu
neZ klacky pod nohy.

Krmna davka

Presné o tohle se v roce 2008 pokousel teh-
dejdf ministr 8kolstvi Ondiej Liska (SZ). Ob-
klopil se odborniky na zdravé jidlo a chtél
zasadn® zménit ideologii $kolnfho stravo-
vani. ,Ta dnes stojf na jakési ide&lnf krmné
dévce, kterd ma détem zajistit potebné Zi-
viny," fka nékdejs{ Liskav spolupracovnik
Jaroslav Skvatil z Ceské spoletnosti pro
vyZivu a vegetarianstvi. Podle Skvatila by
gkola méla détem nabidnout vic: informace,
moZnost volby, ¢ dokonce aktivni podil
na rozhodovanf o jidle. ,Za vzdélavani nelze
povazovat, kdyZ nékomu vnucuji, Ze mnou
zvolend krmné davka je jedind spravna,
avychova neni to, Ze dotyéného ptiméji, aby
tuto krmnou dévku dodrzoval,” fika Skvatil.

Liska chtél novelizovat vyhlasku o kol-
nim stravovan{ tak, aby odpovidala moder-
nim poznatklm, a zaroveil rozvéazat ku-
chafkém ruce a povzbudit je. Ceskd norma
naptiklad doporutuje mnohem vic bilkovin,
ne? je pottebné a v okolnim svété bézné. Ku-
chatky tenhle navod dostavajf v podobs tak-
zvaného spotiebnfho kose, jakéhosi povin-
ného seznamu potravin, jeZ maji na mésic
a dité nakoupit. Vedle ,konvenéniho koge"
maji k dispozici také ,vegetariansky kos",
Podle Skvafila je ale st&Zf pouZitelny, maso
nahrazuje takovym mnozstvim mléka, mlée-
nych vyrobki a vajec, Ze se podle néj neda
vafit. Zeleniny, ovoce, obilovin & lu$ténin
naopak podle ngj oba ko$e obsahuji piilig
malo. Dalsim uskalim vyhlasky je, Ze nepieje
vegetarianiim. Zalezi jen na kuchyni, zda
jim druhym chodem vyjde vstfic. Podle pri-
zkumu agentury STEM/MARK z roku 1999
jsou sice vegetaridnii a veganti jen néjaka
&tyfi procenta, pétina dotazanych nicméné
odpovédéla, ze vyhledava jidlo bez masa.
Novétorstvi kuchatek chtél Lidka podpo-
fit dv&ma sty miliony korun z evropskych
fond.

Zaroven nékdejsi ministr uvazoval nad
tim, Ze kdyZ je fe¢ o kvalité jidla, nejde ani
tak o tabulky. DilleZit@j&{ je jina véc: kvalita
surovin. Chtél rozjet projekt, ktery by jidelny
naugil nakupovat spi8e od mistnich farmatt
nez z velkoobchodu. Kritici tvrdili, Ze ekolo-
gické potraviny jsou draz&f a kuchyné by se

nevesla do limitu na cenu surovin pro jedno
jidlo (26-37 korun podle viku ditéte), navic
kuchaiky pry nemaijf ¢as malé dodavatele
hledat. Liska oponoval, Ze tieba ve Vidni to-
hle dokézali. Zem&délce nasmlouvalo za ku-
chaiky mésto a masivni zajem razantné sni-
7il cenu.

Atkoli svou vyhlasku Liska dokondil, pla-
tit nikdy nezadala. Souhlasit by s ni museli
také ministr zdravotnictvi a zemeédélstvi
(tehdy Toma$ Julinek a Petr Gandalovic)
a bywvaly hlavni hygienik Michael Vit. Prun{
dva byli vlazni a hygienik nakonec zménu
zablokoval. Zda za tim byl jeho odli$ny po-
stoj, nebo fakt, Ze $kolni stravovéni je velky
byznys (jde o vice neZ milion stravnikl
a t4stku ptes padesat miliard korun ro¢né)
a proti zméné lobbovali stévajici dominantni
hr4di na trhu, si Litka netrouf4 odhadnout.
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Zadné polotavary.

Jen Cerstvé potraviny a hlavné biosuroviny.

(Prazskd materskd $kola Seminko)

,KdyZz ndm budou déti volné
prechazet mezi normalni
a bezmasou stravou, ztratime

prehled, co do sebe vprav

Jeho snaha viak kaZdopadné prinesla aspori
to, Ze kuchatky uz nemusi do puntiku dodr-
Zovat piedepsany kos, mohou méné sladit
a mastit a nabizet vic zeleniny a ovoce.

Pravo kontroly

Jak t&7ké mZe byt prosadit zménu, ukazuje
piiklad z brnénské waldorfské skoly. Préave
tady se shodou okolnostf sesli dva otcové,
ktet se pred péti lety podileli na Ligkove
reformé. David Barttiek ved! tym, jenz mél
lepéi obédy a svadiny na starost, Tom Vécla-
vik ze Spolku poradcd v ekologickém zemé-
délstvi zase zajistoval kontakt s drobnymi
farmati. Ani dvéma kompetentnim otctim
se nedaif pfimét kuchyni, aby nabidla navic
bezmasy obéd a na svaéinu détem ve $kolce
dala misto taveného syru radéji pomazénku
z lusténin ¢i mrkve.

“
y (Anna Packova)

Vedoucimu kuchyneé Josefu Horaékovi se
do Zadnych zmén nechce. Ohéni se zmitio-
vanou vyhlaskou a tvrdi, Ze podle ni neni
mozné nabidnout jeden konvencni a je-
den vegetariansky chod. Do podrobnosti se
poustét odmitd a odkazuje na referentku
pro 8kolnf stravovani brnénského magis-
tratu Annu Packovou. Ta dava Horatkovi
za pravdu. Jeji postoj zarovell umozZnuje
nahlédnout do logiky, v jejimZ duchu dnes
fada odpovédnych lidf uvazuje. Vyhlagku vy-
klada Packové tak, Ze vegetariansky chod je
mozné zavést jen tehdy, kdyZ s tim véechny
déti nebo roditie souhlasf a museli by na néj
prejit vsichni stravnici. Vyhlaska sice sku-
tecné fk4, Ze ,laktoovovegetaridnskou vy-
Zivu lze uplatnit v piipads, Ze s tim souhlasi
vsichni®, to se ale tyka jen situaci, kdy ji-
delna vaff jen jeden chod. Vyhlaska totiz

hned pokractuje: ,nebo u provozovateli, kde
Ize uplatnit pod4véni jidel na vybér*. Kuchyn
Josefa Horéacka je na to velka dost.

JenZe wybér® se Packové vibec nelibi.
«Nemélo by se stat, e jeden chod bude
konvenéni a druhy bezmasy," fika. Pro¢?
+Déti by se pak masu mohly vyhybat," ar-
gumentuje. ,Mohly by se vyhnout Zivo¢i$né
bilkoving, ktera je pro né nenahraditelna."”
Volnost ji vadi je$té z jednoho divodu -
komplikuje statistiku. ,Kdy% ndm budou
deéti volné prechézet mezi normalnf a bez-
masou stravou, ztratime piehled, co do sebe
vpravily," minf referentka. Umf si predstavit
jedinou variantu, kdy by byla ochotné pii-
pustit oba chody vedle sebe -~ déti by se mu-
sely na cely rok dopiedu rozhodnout, zda
si na talifich chté&jf odnéset maso, nebo ne.
yStat hradi dvé tfetiny ceny obéda," podo-
tyké Packova. ,M4 tedy pravo kontroly."

Nova nadéje

Novy vitr do plachet zmén $kolnfho stra-
vovani zaval na sklonku lofiského roku.
V tivodu zminéného uditele chemie a vy-
chovy k obtanstvi ze Vsetina Bohuslava
Sedlac¢ka vedlo k zaloZen{ sdruZeni Sku-
te¢né zdravd $kola mimo jiné i to, Ze nej-
starsi z jeho tif déti ptijde v dohledné dobg
do $kolky a tam se bude hiiie ¢i lépe stravo-
vat. VyZivova specialistka Margit Slimakova
se kvalité stravy vénuje cely Zivot, po farma-
cii pét let studovala na Clayton College of
Natural Health v USA a napsala diserta¢n{
préaci Jak udit déti zdravé zit,

Ministru $kolstvi Daliboru Stysovi poslali
otevieny dopis, aby prepracoval inkrimino-
vanou vyhla$ku. Kuchyné, které vai{ vic
nez jeden chod, by automaticky mély nabi-
zet bezmasé j{dlo a véechny by mély naku-
povat co nejvic kvalitnich lok4lnich potra-
vin mfsto polotovart. Navic by ze $kol mély
zmizet automaty a bufety, jez nabizeji prede-
v8{m pieslazené jidlo a piti. Ministr odpové-
dél, ze ,stravovani vychazi z doporucenych
dennich davek, které pfipravovali odbor-
nici podle dlouholetych vyzkumi" a uvazo-
vat o néjaké modernizaci je mozné jeding
tehdy, kdyZ budou tato vyZivova doporugent
pfepracovana. A s tim pry ministr $kolstv{
nic délat nemtiZe, je to ,plné v kompetenci®
ministra zdravotnictvi,

Aktivisté se ted chystajf vyrazit za no-
vymi ministry. Podle jejich dosavadnich pro-
hlagenf &éekajf, e by méli byt zménam v ji-
delnédch naklonéni. Nejpozdéji v horizontu
mésict budeme vedét, zda jde o spravny
piedpoklad. m
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