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Materska skola Seminko

Matefskou Skolu Seminko zalozila v roce 2003 Emilie Strej¢kova jako neziskovou organizaci,
obecné prospésnou spolec¢nost, jako jednu ze soucéasti ekologického centra Toulcdv dvar.

Seminko je soukromou matefskou Skolou s environmentalnim vzdélavacim programem.
Stavebnimi kameny naSeho vychovné-vzdélavaciho programu jsou ekologicka vychova,
vzdélavani a osvéta (EVVO), vychova k udrzitelnému rozvoji (VUR) a zdravy zZivotni styl zastupujici
zejména pohyb na ¢erstvém vzduchu a zdravé stravovani.

Dlraz je kladen na harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, na pravidelny pobyt venku, déti jsou
vedeny k véku primérené sobéstacnosti i aktivni ¢innosti. Dlsledné rozvijime jejich moralné volni
vlastnosti i ve vztahu k rostlinam a Zivo¢ichlm. Déti pravidelné navstévuji zdejsi farmu, pozoruji
domaci zvirata, vyvoj jejich mladat, poznavaji lé¢ivé byliny a rostliny a prdbézné o né pecuji. Déti
vychovavame bez televize a pocitace.

Vychéazime z predpokladu, ze vétsi zajem o Materskou $kolu Seminko bude u téch rodicd, kteri
jiz sami svym zivotnim stylem maji blize k ekologické problematice. A navic, kulturni akce
ekologického a na Ceské tradice orientovaného charakteru, které jsou pro vefejnost v Toulcové
dvore pripravovany, budou umoznovat rodi¢im navazat Gzké kontakty s prostfedim ekologického
centra, jehoZ organickou soucasti je i materska Skola.




LIDE V SEMINKU

Helena "/ Katefina

Magdaléna Michaela Zachova Schreiberova Zuzana
Kapucianova Kukaékova vedouci | ugitelka Motylkd, Novakova
feditelka MS, zastupkyné gkolkové | ugitelka administrativa, Lucia Pérez
¢lenka spravni rady reditelky, jidelny, ve skuping koordinatorka Martinez
ZS Toulclv dvar ucitelka V&elek provozarka Lesni¢ek 3 dobrovolnikd dobrovolnice
Marta Lucie
Susorova Kulhava
ucitelka Motylka, Jana ucitelka Irene Lopez Inigo Rodilla Carolin
ucitelka ve skupiné Kraftova ve skupiné Moreno Ojeda Merzdorf
Lesnicek 2 ucitelka Vcelek Lesnicek 2 dobrovolnice dobrovolnik dobrovolnice

? | "J;E_IF

A e

B >
Tereza Dan Halina Maruska o .7 ;5 Petra
Liznova Pikalek Hola Kostkova ) — & Stépnickova
ucitelka ucitel Motylkd, administrativa, kucharka, Helena

¢lenka spravni rady

uklizecka,

Pavlova

j N 4 kucharka ; |
S Skolkové ‘ >IN . 3 V&
ZS Toulc@v dvar A jidelny . uGitelka ~q [~ s

ve skupiné " i - ueitelve skupiné
Lesnicek 3 ::M Lesnicek 3

o w

Zameéstnanci, ktefi Skolku zakladali a nastavovali jeji fungovani, ale Zivotni cesty je jiz zavaly jinam:

Emilie Strejckova, Jitka Mladkova, Lucie Bertelmanova, Katefina Kellerova, Zuzana Karlova, Irena Nussli, Jana
Benes$ova, Julie Sosnova, Miroslav Picha, Klara Hajkova, Hana Koranova, lvana Rubesova, Edita Michalovéa, Michaela
BartoSova, Marta GreguSova, Tereza Hnatkova, Tereza Urbanova, Zuzana Petrackova, Karel Dolejs, Alice Hrazdilova,
Véra Benedova, Eva Rep&akova, Jarmila Horeéna, Marie Piskagkova, Pavlina Stépankova.
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Seminko je soukroma materskéa skola s environmentalnim vzdélavacim programem. Klademe ddraz na vychovu
k udrzitelnému rozvoji a zdravy Zivotni styl. Déti zde travi mnoho ¢asu venku a jsou tak v pevném kontaktu

s prirodou. Od roku 2004 jsou v provozu dvé smisené tridy (Vcelky a Motylci) po 23 détech. Ve tfidé se stridaji
dve kvalifikované ugitelky. V kazdé trideé je zahrani¢ni asistent, ktery hovori s détmi i s uditelkami anglicky,
popr. Spanélsky.

V z&ri 2010 byla oteviena tfida typu lesni matefské Skoly Lesni¢ek 2 na dochazku ¢t—pa a s kapacitou 15 déti.
V dubnu 2011 byla otevfena dalsi tfida Lesnic¢ek 3 na dochazku po-ut-st se stejnou kapacitou déti.

Koncepce §koly vychazi z Ramcového programu pro predskolni vzdélavani a ze Skolniho vzdélavaciho progra-
mu, jehoZ cilem je uspokojovat fyziologické a psychické potrfeby déti, zajistovat jejich zdravy a harmonicky vyvoj
a polozit zaklady pro navyky takového zplsobu Zivota, ktery bude prevenci proti socialné-patologickym jeviim
a bude korespondovat s principy udrzitelného rozvoje. Tfidni program je koncipovan tak, aby prozitek ditéte byl
na prvnim misté a obsahoval zazitky a prozitky ze vSech péti oblasti predskolniho vzdélavani. Inspirujeme se
Seskymi uditeli jako byli Jan Amos Komensky a Eduard Storch.

Materska $kola se nachaziv arealu ekologického centra Toulclv dvir. Rozloha ¢lenitého a prirodné hodnotného
terénu prislusejiciho k arealu ¢ini 8 hektar(. Celek je souc¢asti prirodniho parku Hostivar — Zabéhlice

a pamatkove chranéného souboru Stara Hostivar. Z ¢asti je tvoren chranénym prirodnim vytvorem Meandry
Botice.

Ekologicka vychova a environmentalni vychova
Vé&tSina ucitelek absolvovala studium pro koordinatory ekologické vychovy a vzdélavani.

Cilem uciteld materské skoly je nenosit prirodu do interiérd, ale chodit za ni ven a poznat ji ve svém prirozeném
prostredi. Jednou tydné chodime ven na celé dopoledne, nejc¢astéji do lesa, do starého jablorového sadu

¢i k meandrdm potoka Botice. Venku pozorujeme ptéaky, jak si stavi hnizda, kachny na potoce, v rybnice ¢olky,
raky, pulce a zaby.

Casto chodime na pole, pomahat se zemédélskymi pracemi — setim obili, kukutice, sdzenim brambor a fepy,
poméahame pri okopavani repy a sbirani mandelinek i pri sklizeni.

Déti pravidelné navstévuji zvifata z farmy ve vybézich. Maji jedine€nou moznost pozorovat, jak se rodi a rostou
mladata a jak se zvifata o sva mladata staraji. Déti si také mohou pochovat kréaliky ¢i mor¢ata. Na zahrade ma
své misto pitko pro ptaky, déti dopliiuji ¢istou vodu, v zimé v ramci vychovného programu s ptaci tematikou
vyrabéji krmné kulicky a spole¢né je zavesuiji.

| v kuchyni se chovame ekologicky. Hodné zarazujeme biopotraviny, které jsou chutné, zdravé a jsou
ohleduplné&jsi k pfirodé nez konvenéni zemédélstvi. Na zahradeé vyuzivame kompost, kam nosime zbytky ze
zahond, travu a zbytky zeleniny a ovoce od svacin. Poradame sbirky pouZzitého oble¢eni pro Diakonii Broumov.
Ve vSech tridach i kancelarich pouzivame recyklovany papir.
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Skuteéné zdrava Skola
Skolka Seminko je zapojena do projektu ,,Skute¢né zdrava Skola“ a ,Zdravi na talifi*.

Celodenni stravovani déti ve sloZeni svacina — obéd - svacina je zajisténo vlastni kuchyni, které vafi biologicky
vyvazenou stravu pro déti predskolniho véku.

Varime z ¢erstvych potravin — ne z polotovarQ. K vareni jsou pouzivany denné Cerstvé a z 92 % biosuroviny,
které jsou pro néas prirozenou volbou. Jejich péstovani nezatézuje prirodu tolik jako konvenéni zemédeélstvi
a pomahéa détem privykat zdravému Zivotnimu stylu.

Ke svacinkam je podavano Cerstvé pecivo s rliznymi pomazankami z ludténin, biovajec, zeleniny, tvarohu, obilnin,
ryb. Denné je ke svaciné Cerstva biozelenina a bioovoce. Pro déti pfipravujeme bio obilninové kase (kukuricné,
prosné, pohankové) a doméaci moucniky. Pravidelné zafazujeme i kvalitni cereélie a bio kukufiéné lupinky. Jednou
do tydne je zafazen biojogurt (kravsky, kozi) nebo biotvaroh. Dopoledne déti piji Cerstvé biomléko.

Polévky se pripravuji ze zédkladniho vyvaru z ¢erstvého masa, kofenové zeleniny nebo vicedruhové zeleniny

a koreni, nikoliv z polotovar(. Jako zavarka se pouzivaji biolusténiny (Cervena ¢ocka, zeleny a zluty hrach,
pohanka), bioobilniny (zrno a vlio¢ky z jeEmene, bio ovesné vlocky, ryze, jeéné kroupy), biotéstoviny ve tvaru
obrazkd nebo pismenek, drozdové kapani s biovejci. Na zavér se pouzivaji dochucovaci prostfedky pouze véak
takové, které neobsahuji aditiva a aromata (bio zeleninové bujény, bio morska stl, biopazitka nebo bio kadefava
petrzel). Pro pfipravu hlavnich jidel a polévek je pouzivano bio kufeci maso z Bioparku Lipova, biokurata chovaji
konkrétni ceské farmy (viz registr farmard na strankach Bioparku), bio hovézi maso dodavéa biofarma Sasov
Jihlava nebo objednavame pouze kvalitni vepiové vysekové maso z Ceské masny.

Jednou za 14 dni je zarazovano do jidelni¢ku rybi maso — ¢erstvy chlazeny filet z lososa, chlazeny filet tilapie
nilské, zamrazené filé ze Stiky moFské.

Déti dostavaji denné podle moznosti zeleninové salaty, zelné salaty, salaty z Cervené fepy.

Pitny rezim je dodrzovan po cely den. Jako napoje jsou podavany bio bylinné ¢aje a ovocné sypané ¢aje s plodem
$ipku, rakytniku, borlvky, s kvétem ibisku, listem ostruziny, jahodniku. BiodZus - je zafazovan na jidelni listek
miniméalné 2x tydné. Jedna se o mnohoovocny koncentrat s ovocnym podilem 25 % a karotkovym podilem

5 %, ktery po naredéniv poméru 1: 1 svodou déti piji. V sezoné déti dostavaji cerstvé lisované mosty - fepné,
jablecné, hruskove.

Ve stfedu dopoledne chodi déti na vylety a dostavaji s sebou pedivo (celozrnny rohlik, mlééné housky, loupéak),
energetickou tycinku (bio musli ty¢inky, bio jable¢né trubicky, celozrnné tyginky).

Misto dortu na narozeninové oslavy upfednostriujeme, kdyZ rodi¢e pfinaseji pro ostatni kamarady néco
zdravéjsiho. Netradi¢ni ovoce, rlizna seminka, suéené ovoce, ofisky, ovocné tyginky.

Dbame na spravnou a zdravou vyzivu déti, proto rodiée nedavaji v prostorach MS svym détem bonbony,
Zzvykacky a podobné sladkosti. Déti je ani nedostavaji od pedagog(.

3.

Vychovné poradenstvi
Materska skola Seminko spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10,
Jablonova 3141/30a, v oblasti vySetieni Skolni zralosti preddkolaka.

Prevence socialné-patologickych jevu

Vychovné-vzdélavaci program matefské skoly je organizovan tak, aby vedl k prevenci socialn&-patologickych
jevl. Déti jsou vedeny k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jejich véku. Nagim
cilem je posilovat v détech dudevni odolnost vici stresu, upevrnovat schopnost délat samostatna rozhodnuti,
rozvijet schopnost fesit, pfipadné schopnost nalézt pomoc pro fedeni problém, vést k podileni se na tvorbé
prostredi a zivotnich podminek.

Tradi¢ni lidova kultura v programu materské Skoly

Kvali mizejici péci vzdélavacich instituci o zachovani tradiéni lidové kultury byl vytvoren projekt ,Tady jsme
doma®, ktery zastitil Narodni Gstav lidové kultury ve Straznici. Projekt je uréen matefskym a zakladnim skolam.
Jeho cilem je pomoci obnovit zafazovani tradi¢ni lidové kultury do vzdélavacich plana.

Prvni matefskou §kolou, které projevila zadjem o G¢ast v projektu, je Materskéa skola Seminko, o.p.s.

v Praze - Hostivari, sidlici v historickém objektu Toulcova dvora. Tato $kola se do projektu prihlasila z popudu
jedné z ucitelek — Katefiny Schreiberové, mimo jiné i tanecénice ve folklornim souboru. Podle konceptu
Néarodniho Ustavu lidové kultury se zde déti ddkladné seznamuji s tradi¢ni lidovou kulturou Stfedoceského
kraje, s historii Hostivare, s plvodnimi femesly, hmotnou kulturou, ale také s plvodnimi hodnotami

a estetickymi vlastnostmi prvké tradiéni lidové kultury.

Do projektu byla zainteresovana archivarka Prahy 15, pan FrantiSek Toulec, potomek posledniho ndjemce
Toulcova dvora, rodice i prarodi¢e déti z materské Skoly. Nejprve vznikla priloha ke Skolnimu vzdélavacimu
planu. Celoro¢ni projekt ,Tady jsme doma® se skladéa z deseti témat. Témata se tykaji tradi¢ni lidové kultury
a trvaji zhruba jeden mésic.

Mimoskolni aktivity (krouzky)

Zaméreni krouzkd v MS souvisi se vzdélavacim programem. Krouzky vedou piimo pedagogdvé MateiskéEkoly
Seminko. Ve 8kolnim roce jsou nabizeny krouzky podle zaméreni pedagogU.

Konaly se tyto:

hra na flétnu a dechové cvic¢eni
dramaticky krouzek
zahradnicky krouzek

vytvarny krouzek

folklorni krouzek

keramika

Nabidka krouzkd se vsak mlze ménit v zavislosti na kvalifikaci pedagogu.
Dale déti v Toulcové dvofe mohou navétévovat chovatelsky krouzek, pfirodovedny krouzek a kontaktnijezdéni
na konich.
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5. Mezinarodni spoluprace a zapojeni do mezinarodnich programu, multikulturni vychova,

dobrovolnictvi
Materska skola spolupracuje s Univerzitou Freiburg na pilotnim projektu — Lesni matefska $kola. Dale
spolupracuje s Univerzitou Leuphana z Lineburgu a Univerzitou v Reykjaviku na Islandu.

Matefska $kola pFijala nékolik zahraniénich exkurzi ugitelll (ze Svédska, Danska, Norska, Slovenska
a Némecka).

Matefska skola ma na dalku adoptovaného chlapce z Nové Guineje. Déti si s chlapcem vyménuji obrazky a pisi si.

Spolupracujeme s mladymi dobrovolniky ze zahranici. Dobrovolnici jsou k nam vysilani ve spolupréci

s organizacemi Qualo consulting, Vuste—Envis a Ireas, které poskytuji kratkodobé staze dobrovolnikdm ze
zahranici (2-3 mésice). Dale jsou ve Skolce dlouhodobi dobrovolnici (az 12 mésicl) v ramci projektu Evropské
dobrovolné sluzby (D&m zahraniéni spoluprace, Ceska narodni agentura Mlade? v Praze).

Dobrovolnici jsou ve skolce zapojeni do rozlicnych ¢innosti s détmi. Pomahaji pfi pracovnich ¢innostech, vytvarnych
aktivitach, praci a hrach na zahradé i pfi pobytu mimo materskou §kolu. S ugiteli i zaméstnanci Skolky se domlouvaji
anglicky nebo $panélsky, podle jazykovych dispozic jednotlivych osob. Dlouhodobi dobrovolnici (Evropska
dobrovolna sluzba, EDS) zacinaji komunikovat i v ¢estiné — v ramci svého projektu dochazeji na hodiny ¢estiny.
Pobytem u nas dobrovolnici ziskavaji nové pratele, prace ve skolce je pro né Zivotni zkusenosti, a jak sami fikaji
studnici napadl pro vlastni praci a vlastni zivot ve své zemi. Kolegialni pratelstvi se casto ménila i v pratelstvi osobni.

MS Seminko je hostici a koordinujici orgamzam pro dobrovolniky z programu Evropskeé dobrovolné sluzby,
kterou zastituje Evropska komise. V Ceské republice spolupracujeme s Ceskou narodni agenturou Mladez (Dim
zahrani¢nich sluzeb) se sidlem v Praze.

Ve Skolce jsme pfrijali tyto dobrovolniky:

James Murphy - Velka Britanie, Maria Carmen Arquillos — Spanélsko, Marin Martinez Consolation — Spanélsko,
Auxi J. Leén - Spanélsko, Giulia Lepori - Italie, Michaela Vaculinova — Ceska republika, Ana Filipa Rodrigues
Soares - Portugalsko, Georgina Baker - Velka Britanie, Iker Prior Sanches - Spanélsko, Claudia Simone - Italie,
Daniel Muifio Carballido — Spanélsko, Annett Brandt - Némecko, Claire Gould - Velka Britanie, lago Garcia
Ramos - Spanélsko, Antonia Jesus Manteca Sanchez — Spanélsko, Penélope Acejo Ruiz - Spanélsko, Nikolas
Roussos - Recko, Antje Lindner — Némecko, Gonzalo Fernandez Doval — Spanélsko, Jessica Massucco - Velka
Britanie, Lucia Pérez Martinez — Spanélsko, Irene Lopez Moreno - Spanélsko, Ifiigo Rodilla Ojeda — Spanélsko,
Ruth Coughlan - Irsko.

Vzdélavani cizinct a prislusniki narodnostnich mensin

Materskou Skolu navstévuji déti z rodin, kde jeden z rodicl je cizinec. Adaptace cizincl v rdamci materské skoly
je citlivy proces, ktery ucitelé motivuji a podporuji. Vytvarenim pratelskych a kamaradskych vztahl mezi
détmi dochazi k vytvareni zakladd multikulturni vychovy. Zamérili jsme se na rozvijeni reci déti, motivovali

déti k aktivnimu poznavani okolniho svéta, spole¢née s détmi vytvareli pravidla spole¢ného souZiti ve tfidach.
Déti se ugily vzajemné toleranci. Pedagogové pripravovali détem takové podminky, aby se kazdé jednotlivé dité
prirozené rozvijelo. Déti se postupné osmélily a zapojily do ¢innosti.

Spoluprace Materské Skoly Seminko s partnery

Materska Skola spolupracuje s mezinarodni orga-
nizaci OMEP (Organisation Mondiale pour 1 Education
préscolaire) — Organizaci pro predskolni vychovu.

V ramci spolupréce poradala celostatni konferenci
k udrzitelnému rozvoji.

Dobrou praxi Matefska skolka Seminko predavala
na Studiu koordinatord ekologické vychovy hl. m. Pra-
hy (organizator ZCH Brontosaurus Botid), dale také
Gcastniklm kurz{ Alma Mater Studiorium (organizéator
Univerzita Karlova), G¢astnikdm studia Vzdélavani
osob pecujicich o malé a predskolni déti (organizator
— Prostor pro rodinu).

V prosinci 2010 byla v MS Seminko zalozena Asocia-
ce lesnich matefskych §kol. Reditelka MS Seminko je
mistopredsedkyni asociace. V ramci projektl asociace
se budou moci u¢itelé MS Seminko bezplatné Ggastnit
kurzl pro pedagogy.

Materska skola Seminko, 0.p.s. spolupracuje s orga-
nizaci Férum darcd, ktera zajistuje nabidky dobrovol-
nickych akei. Dobrovolnici poméahaji pfi praci na zahra-
dé a tdrzbé materskeé Skoly.

Materska skola Seminko, 0.p.s. je ¢lenem celostatni
sité materskych skol ,Mrkvi¢ka® se zajmem o ekologic-
kou/environmentalni vychovu.

Spoluprace s rodi¢i a ostatnimi partnery MS

Materska skola Seminko, 0.p.s. spolupracuje s Uni-
verzitou Karlovou na projektu Alma Mater, ktery se za-
byvéa dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovnika.

Materska Skola je pfizvana ke spolupraci s Minister-
stvem zivotniho prostredi ve skupiné ,Pro kontakt déti
s prirodou”.

Zdravého stravovani se tyka pilotni projekt s organi-
zaci PRO BIO LIGA - zavadéni biopotravin do jidelni¢ku
- ,Bio do matefrskych skol*

Matefska skola se zapojila do projektu Bio do $kol,
zde spolupracuje s organizaci Pro bio liga a Country
life.

DalSi projekt nese nazev ,Tady jsme doma®, zastitil
jej Narodni Ustav lidové kultury ve Straznici. Projekt je
uréen materskym a zakladnim skolam. Jeho cilem je
pomoci obnovit zarazovani tradi¢ni lidové kultury do vzdé-
lavacich pland.

Seminko poradéa exkurze a seminéare pro zajemce
o informace o provozu ekologické Skolky, lesni tridy
a zdravém stravovani.

Rodice se pravidelné G¢astni skolnich brigad a nabizeji Skole pomoc podle svych moznosti iizamérent,
néktefi poskytli finanéni dary, néktefi zaridili vylet apod. Rodi¢e maji pozitivni vztah k ucitellim i0statnim
zaméstnancdm a mezi sebou navazuji pratelské vztahy, které pokracuji i po ukonéenidochazky jejich déti
ve Skolce. Vétsina rodi¢l pomaha vytvaret a udrzovat pratelskou atmosféru. Tyto skute€nostilnapomahaji
ke vzniku privétivého prostredi, mezi rodi¢i i ugiteli existuje dlvéra. Snazime se o dobrou kulturu nasiech

vzajemnych vztah(.

Kazdy pUlrok probihaji tfidni schlizky, jednou do mésice porada skola akce prorodice s détmi, pfi kterych se
prohlubuje pratelstvi mezi détmiirodici. Na internetovych strankach je pod heslem zfizena nasténka, kam
jsou pravidelné zapisovany informace pro rodice. Fotografie z ¢innosti déti jsou umistovany na strankéach
fotogalerie. Kazdy tyden rodi¢e dostavaji e-mail s aktualitami z webovych stranek. PFi vyzvedavani déti je vzdy
prostor k tomu, aby rodice s u¢iteli promluvili. Rodi¢e také mohou vyuZzit konzulta¢nich hodin s/pani feditelkou

i s ostatnimi pedagogy.
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Rodi¢tm byva nabidnuto nékolik odpolednich a vecernich setkani, pfi kterych spole¢né tvorime a povidame
si: motani adventnich véncd, Siti skritkd, podzimni slavnost, vanocni slavnost v kostele, masopustni veseli,

velikonoéni slavnost, svatek maminek, kavarna pro prarodice, brigady. Rodi¢e pomahaji pfi hledani finanénich
prostredkl potrebnych na provoz a vybaveni $kolky.

8. Vyuziti prostor Skolky v dobé skolnich prazdnin

V dobé skolnich prazdnin probiha v materské Skole ¢tyfi tydny prazdninovy provoz, ke vzdélani jsou pfijati

zajemci ze v8ech 4 trid.

Ve 8kolce se kona Letni $kola lesnich MS - pro pedagogy lesnich mateFskych kol (4 dny).

Skolka od &ervence 2012 porada také v dobé letnich prazdnin ptiméstsky tabor pro zajemce z matefské gkoly

a pro vefejnost (5 dni).

Po zbytek dni se v prostorach skolky maluje, upravuje se zahrada a probihaji dalsi podobné préace, které

za plného provozu nejsou mozné.

9. Akce Skolky

Béhem Skolniho roku poradame mnoho akci. Jednou za mésic poradame ve skolce akei pro rodice s détmi
(R+D). Déle se tcastnime tradi¢nich slavnosti na Toulcové dvore, jako je Mikula$sky jarmark, Velikonoéni

jarmark, Den Zemé a Den zvirat (TD).

akce

Tridni schlizky I. pololeti

Vystoupeni na Dni zvifat (TD)

Podzimni brigada ve $kolce (R+D)
Podzimni dilnicky (R+D)

Vylet do Vlasimi, Prerova n. Labem
Navstéva ZS Klicek

Svatomartinské slavnost (R+D)
Vystoupeni na Mikulagském jarmarku (TD)
Mikul&sska besidka

Vanocni vystoupeni v kostele Stéti
sv. Jana Krtitele (R+D)

Tridni schlzky II. pololeti
Pololetni prazdniny pro kolaky ve kolce
Tyden v masopustnich maskéach

Den otevienych dveriv Seminku

termin

fijen
fijen/listopad
fijen

listopad
listopad/prosinec

prosinec
prosinec

leden
leden/anor
Unor

dle domluvy

akce

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou
poradnou, Praha 10 (test Skolni zralosti)

Den otevienych dvefiv Lesnicku

Zapis do MS Seminko

Vystoupeni na Velikonoénim jarmarku (TD)
Velikonoéni dilnicky

Jarni brigada ve Skolce

Vystoupeni na Dni Zemé (TD)

Kavarna pro prarodice (R+D)

Vylet do zachranné stanice ptakd Merlin,
Praha-Modrany

Oslava Dne matek (R+D)
Zahradni slavnost a lou¢eni s predskolaky

Spani ve $kolce

termin

dle domluvy

dle domluvy
brezen
brezen/duben
brezen/duben
duben

duben

duben-cerven
kvéten

kvéten
Cerven

Cerven




LESNICEK

Stravovani )
Obédy jsou vydavany primo v jidelné MS Seminko. Strava je pfipravovana pievazné z produktd zdravé vyzivy
a biopotravin, je biologicky vyvazena a pomahéa détem privykat zdravému Zivotnimu stylu.

Rodi¢ovska vypomoc

V pfipadé onemocnéni jednoho z pedagogl nebo jeho nepfitomnosti kvili vzdélavani, rodice zajistuji
bezpecnost déti svou pomocnou pfitomnosti v Lesni¢ku. Na zagatku roku oznaci data, kdy budou pfipraveni
v pfipadé nouze pomoci. Toto datum si pak ve svych kalendarich nechavaji volné.

Pfiprava a financovani

Ztizeni Lesni materské Skoly na Toulcové dvore predchéazela nékolikaleta priprava. Jiz od roku 2003 jsme

na seminare na Toulcové dvore zvali u¢itele z lesnich matefskych &kol ve Svycarsku, Rakousku a Némecku, ale
také zastupce statni spravy CR.

Zalozeni Lesni materské Skoly Lesni¢ek bylo mozné za podpory nékolika organizaci:
Deutsche Bundesstiftung Umwelt 2010-2013

Ministerstvo Zivotniho prostredi 2010

Magistrat hlavniho mésta Prahy 2010
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Vyhlaseni Dekady UNESCO

V iijnu 2012 obdrzel spoleény projekt MS Seminko a Institutu pro politiku lesnictvi a Zivotniho
prostredi z Freiburgu (Spolkovéa republika Némecko) vyznamenani jako projekt ,,Dekady pro
vzdélavani k udrzitelnému rozvoji®, kterou OSN vyhlasila na obdobi 2005-2014. Uskuteénéni dekéady
bylo svéreno do rukou UNESCO. S bt
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Nachhaltigkeit lernen

Projekt ,Les jako tfida pro predskolaky — Zfizeni prvni lesni materské gkoly v Ceské republice*

ziskal vyznamenani némecké komise UNESCO jako jedna z iniciativ, které svymi projekty prispély k sifeni této
celosvétové strategie a zprostredkovavaji détem a dospélym zpdsoby mysleni a konani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje.

Némeckéa komise UNESCO jiz ocenila pres 1500 projektl, v nichz se déti u¢i jednat ekonomicky smysluplné,

s ohledem na Zivotni prostredi a socialné spravedlivé. Materska Skolka vytvari svdj koncept v souladu

s principy vzdélavani k udrzitelnému rozvoji. Projekt mé inovativni charakter, potencial k Sifeni téchto myslenek
a spolupracuje s jinymi projekty.

»Projekt ,,Les jako trida pro pfedskolaky“ ndzorné ukazuje, jak by mohlo vypadat vzdélavani udrzitelné

do budoucna. Tento projekt oceriujeme, protoze nGm srozumitelné umozriuje pochopit, jak mohou lidé jednat
udrzitelné,” uvedl prof. Dr. Gerhard de Haan, predseda Narodni komise a jury OSN-Dekady v Némecku.
Ocenéni prevzala Magdaléna Kapucianova 15. listopadu 2012 na slavnostnim vyhlageniv Drazdanech.
Materska skolka tak smi pouzivat oficialni logo ,Dekade-UNESCO*, obdrzeli jsme oficialni vlajku a diplom.

Ukonéeni pokusného ovérovani lesnich matefskych skol

V lesni tFidé Lesnigek pfi MS Seminko probihalo pokusné ovétovani. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, zda

a za jakych podminek je mozné integrovat lesni matefskou Skolu do provozu klasické materfské Skoly. Existence
a provoz samostatnych lesnich Skolek by vyzadovaly rozsahlé Gpravy legislativy, proto se ovérovani zamérilo
prave pouze na integrované lesni tridy.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) vyhlasilo v bfeznu 2013 svilj zavér k ov&fovani provozu
integrovanych lesnich matefskych Skol. Povazuje je za plnohodnotnou variantu predskolniho vzdélavani. Avsak
aby se samostatné, ale lesni materské skoly mohly stat alternativou béznych Skolek, bude nezbytnéa dalsi
Uprava legislativy. V lesnich Skolkach totiz neni mozné splnit vSechny platné hygienické pozadavky stanovené
pro Skoly a Skolské zafizeni § 7 zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméeéné nékterych
souvisejicich zakon, ve znéni pozdéjsich predpisl (zakon o ochrané zdravi).

Pri stavajicim po&tu 100 samostatnych lesnich MS [ze navazovat na bohaté zkuSenosti a dale jednat
o0 moznostech jejich zrovnopravnéni s ostatnimi skolkami v rejstrfiku MSMT.

Vymeénny pobyt s partnerskou Skolkou z némeckého Landshutu

V dubnu roku 2013 navstivila na tfi dny tfidu Lesni¢ek skupina 5 déti a dvou pedagogli z Lesni materské Skolky
v némeckém Landshutu. Béhem tii dnl se déti spolecné vydaly na vylety a do centra Prahy na vystavu Play

a odpoledne pomahaly pfi jarni rodi¢ovské brigadeé.

Uprava zahrady
Uprav zahrady se tyka nejvétsi mnozstvi podavanych zadosti o pridéleni grantd. Mnoho se na zahradé podafilo,
ale nase plany jsou jesté veliké.

Navézali jsme spolupréaci se zahradnimi architekty asociace LOCI, ktefi pro nas vytvorili navrh na rekonstrukci
Skolni zahrady. Prostor zahrady je velice pretéZovany a v sou¢asné dobé pozorujeme, Ze napfiklad i vybaveni
(lavicky a houpacky) jsou opotfebované. Stav plotu byl uz nékolik let velice $patny. Rekonstrukce proto bude
probihat v nékolika krocich.

Schizky se zahradnimi architekty probihajii za G¢asti rodi¢d, déti a personalu skolky. Pravé byla dokoncena
vystavba nového oploceni. Podafilo se dohodnout zvétseni zahrady a plot je jiZ posunut o 1-2 metry dale.

Soucasti oploceni bude vyhlidka na ptacky, dome-
¢ek pro veelky samotarky, ptadi a netopyfi budky
avysadba pnoucich rostlin. Na pfipravé poméahaji
rodice déti, zameéstnanci skolky a dalsi spfiznéni
dobrovolnici.

Dalsim krokem by mélo byt presné zaméreni zahra-
dy. S novym plotem se navic zahrada o dost zvetsi-
la, proto by bylo dobré novy prostor vhodné vyuzit.

V dalsim kroku by se mohla zahrada osazet kefi

a malymi zahonky. Ty vytvofi pro déti rdzné koutky
a intimngjsi zény. Jako kefe navrhly rdzné druhy
vrb, které snasi sucho a nejsou moc vysoké, ne-
jsou v8ak v Cechach plvodni. Dospély &lovék tak
uvidi, kde si déti hraji, déti samotné budou mit
pocit skvélého ukryti. Soucasti ozelenéni zahrady
by méla byt ivysadba daldich strom( — pfedevsim
v horni ¢asti zahrady a ozelenéni vodniho prvku
tak, aby byl vice propojen s okolim.

Na vodni prvek by mélo dole navazovat blatovis-
té. Piskovisté zase navrhuji vytvorit mezi vodnim
prvkem a altanem. Vedle blatovisté by mohla byt
umisténa kuchynka a ,dilna“

Vytvoreni horolezecké stény z rdznych $palkd
a drevénych stupinkl mezi domeckem baby jagy
a spodnim hernim prvkem.

Vytvoreni zahond pod terasou $kolky, kde by déti
mohly hned od Skolky sledovat, jak jim rostlinky ros-
tou, to by vdak znamenalo skalku pod terasou zrusit.

Az doslouZi houpacka pred altanem, méla by se
odstranit, protoZe blokuje prostor pred altanem.
Novéa houpacka by se mohla nalézat na misté sta-
rého piskovisté.

Vedle terasy smérem k mli¢nici by mohla byt po-
stavena kilna na zahradni nacini a odrazedla.
Prostor pod terasou by mohl slouZit pouze jako
schovavacky ¢i domecky pro déti.

Zahradu by velmi oZivilo vystaveni modeld se-
minek — socharskych dél. MlzZe jit i o amatérské
prace, hezky by to zahradu a jednotlivé jeji prvky
propojilo.

Chodnicek pro jizdu na odrazedlech - bude finan¢-
né narocnéjsi, ale déti by byly nadsené.

Velmi hezké feseni nového herniho prvku, ktery
nam prednesla Asociace LOCI, je umisténi kovové
skluzavky. Na&im planem je vést skluzavku z tera-
sy dold na travnatou plochu.

Na zahradé také velmi postradame stojany.
na kola. Stojany budou umistény u vratek skolky:

V neposledni radé bychom chtéli na nékterou ze
zdi zavésitwelké tabule, nakteréby déti mohly
kreslit. Pro rozvoj jemné motoriky je dlleZitaprace
s nejrliznéjsimi prirodnimi materialy, proto chceme
na zahradé nabidnout.vice kreativnich zon (hudeb-
ni koutek, tabule na fasadé budovy apod.). Také by
mélo vzniknout nové kamenné ohnisté.

Finance na takto nakladnou Upravu zahrady budeme poptéavat z grantd Magistratu hlavniho mésta Prahy,
Ministerstva Zivotniho prostfedi, u Nadace Promény a hledat dal§i mozné donéatory.
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V historii Skolky se podafilo ziskat celou fadu dotaci:

Dotace pro soukromé skoly (MHMP)

Partnerstvi mést a ob¢ant (ICN)

Vytvoreni ekologicky funkéniho zahradniho hrigté u MS Seminko, 0.p.s. (MHMP)
Zahrada prozivani ¢tyr zivld (MHMP)

Vybaveni zahrady matefské Skoly naradim a nacinim pro praci v terénu (MHMP)
Zahradni u¢ebna |. ¢ast (MHMP)

Drevény altan — zahradni u¢ebna ll. ¢ast (T-Mobile)

ZastreSeni zahradni u¢ebny (MHMP)

Vybaveni zahradni u¢ebny pomickami pro EVVO (MHMP)

Lesni matefska skola v Praze - 1. modelova lesni MS v CR I. gast (MHMP)

Lesni mateFska &kola v Praze — 1. modelova lesni MS v CR II. ¢ast (MZP)

Lesni matefska skola v Praze - 1. modelova lesni MS v CR Il ¢ast (DBU)
Pristresek tfidy Lesni¢ek (DBU, MHMP)

Vybaveni dfevéné maringotky tridy Lesni¢ek (MHMP)

Renovace obvodovych ¢asti zahrady (MHMP)

Evropska dobrovolna sluzba .

Evropska dobrovolnéa sluzba |l.

Evropska dobrovolna sluzba lll.

Mnoho grantovych pfileZitosti $kolka propésla, ale neztraci nadéji a v podavani projektl se zdokonaluje
na $kolenich.

Projekty MS Seminko pro rok 2014

Kromé grantu na vylepéeni kolkové zahrady usiluje MS Seminko o finan&ni podporu dalgich projekt:

B Vytvoreni publikace a DVD pro lesni matefské Skoly

B Seminare pro dospélé

m  Ziskanidotace pro soukromé skoly

B Ziskanidotaci na pobyt zahrani¢nich dobrovolnik(

m  Ziskanidotaci na supervize a na $koleni zaméstnancl
Rekonstrukce Satny

V anoru 2013 byla rekonstruovana Satna materské skoly. Rekonstrukei provadéla Chranéna dilna Socialni
ateliér TILIA. Tato dilna zaméstnava lidi s handicapy a setkavani déti a zaméstnancl spolu navzajem bylo
pro véechny obohacujici. Také ateliér pracuje vyhradné s pfirodnimi materialy, byl tak pro nasi skolku jasnou
volbou. Spoluprace prinasi pfidanou socialni hodnotu.

V prizemi kolky vznikla pfirodni $atna se skfirikami oblych tvard. V §atné nyni najdete také stromovy objekt,
ktery slouzi jako v&sak pro lesni tfidy a do jidelny vedou krasné vétvové dvere. Zaméstnanci chranéné dilny
Tilia také vyrobili pro déti skluzavku, kteréa spojuje horni a dolni patro §kolky. Schody vedle skluzavky byly
zachovany a dole v 8atné navic pribyly dalsi schiidky pro dospélé.
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Jiz tretim rokem porada MS Seminko letni pfiméstsky tabor. Letodni roénik prob&hne ve dnech
14.-18. Cervence 2014.

Tématem priméstského tabora budou hrdinové nejstarsich deskych povésti — Po stopach praotce Cecha.
Zakladnu budou déti mit v prostorach Matefské skoly Seminko. Vyzkouseji si zivot nasich slovanskych predkd.
Cekaji je tvotivé dilny a hry a nebudou chybét ani vychazky do blizkého okoli (Areal Toulcova dvora, Meandry
Botice, Trojmezi, Hostivarsky lesopark). Tabor je pro déti ve véku od 6 do 9 let, probiha od 8 do 17 hodin

a na spani déti chodi doma.

Prvniro¢nik se uskutecnil ve dnech 16.-20. ¢ervence 2012. Zucastnilo se ho 26 déti ve véku od 4 do 14 let.

Tématem celého tydne byli ,Indiani®. Vydali jsme se za dobrodruzstvim, pfi kterém se z nas stal indiansky
kmen. Vyrobili jsme si indianské odevy a Sperky, vytvorili totem a kazdy den se vydavali na objevné vypravy

do Toulcova dvora a blizkého okoli. Naucili jsme se techniky indianského stopovani, kourové signaly, lovili jsme
divokou zvét, vyrabéli tradidni nadoby, vafili, zpivali a tancovali. Pfiméstsky tabor mél k dispozici celou MS
Seminko a zahradu, kde stalo indianské typi.

Po Gspé&sném uvedeni pfiméstského tabora v roce 2012 jsme usporadali 2 turnusy priméstskych tabord v roce
2018. Konaly se ve dnech 15.-19. Cervence a 19.-283. srpna. Prvniho turnusu se zU¢astnilo 25 déti ve véku
od 5do 11 let, druhého turnusu 21 déti ve véku od 5 do 10 let.

Tématem tabora byla objevnéa plavba napri¢ Oceanii. Déti byly pfijaty k plavbé coby plavéici a pred zacatkem
plavby prosly zakladnim namornickym vycvikem, jehoz souéasti bylo také preziti v divociné. Plavéici se
nikterak neobavali, Ze by jejich lodé mély béhem plavby sebemensi problémy, ale nakonec jejich vratka plavidla
neprezila hned prvni plavbu, a tak se z mirumilovnych namornikd stali nemilosrdni pirati na opusténém
ostrove. Pirati se pak museli ohanét, aby na ostrové neumreli hlady, méli dostatek pitné vody, nebyli sezrani
divou zvéri... Nastésti posledni den se objevila tajna mapa, ktera vedla k pokladu a k vysvobozeni ze zakletého
ostrova.

Tabory v roce 2013 probihaly v prostorach MS Seminko, na zahradé gkolky a v jejim blizkém okoli — arealu
Toulcova dvora, u KoSikovského potoka a v Lesoparku Hostivar.
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a socialnim citénim davno vryl do paméti. Areéal v Hostivari pobliz sidlisté Kosik je zafazen ve Statnim seznamu
kulturnich pamatek. V dezolatnim stavu, po letech, kdy byl tento unikat vyuZzivan jako velkovyrobna krmnych
smési, jej v roce 1992 ziskala pedagozka a environmentalistka Emilie Strejckova pro svij zamér vystavby
ekologického centra a pfevedla jej do vlastnictvi hlavniho mésta Prahy.

Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy bylo otevieno v roce 1994 pod ndzvem Ekologické centrum Toulclv
dvar. Odstartovaly rozsahlé rekonstrukce a jiz za rok mohly byt zahajeny prvni ekologické programy. Béhem
osmi let se z ruiny stal vysoce funkéni celek s vysokou estetickou hodnotou.

V sou¢asné dobé spravuje budovy i pozemek Zajmové sdruzeni ToulcOv dvir, které je tvofeno péti organizacemi:
Sdruzenim SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim, Boti¢ 0.p.s., Matef'skou $kolou Seminko, 0.p.s,
4. Zakladni organizaci CSOP a Envirou, o.p.s.

Cinnost sdruzeni je velmi pestra. Pro ekologickou vychovu a pro terapii osob se zdravotnim postizenim slouzi
farma. Jeji soucasti je i dlouhodoby projekt Noemova archa, zaméreny na zachranu a vyuziti plvodnich ¢eskych
plemen. Déti z matefskych a zakladnich kol jezdi do Toulcova dvora poznat ekologickou vychovu v praxi a jejich
pedagogové zde ziskavaji na seminéfich a jinych vzdélavacich akcich pomoc pfi zaélefiovani environmentalni
vychovy do §kolniho vzdélavaciho programu. V objektu v§ak funguje i Matefska skola Seminko, jejiz program je
zaloZen na primém kontaktu s pfirodou. Dalsi predskolni zafizeni — Lesni materska Skola Lesnicek, je jedine¢né
tim, Ze se v8echny aktivity odehravaji venku.

Toulclv dvdr nabizi i Siroké spektrum zajmovych krouzkl od jezdeckych pres tvofivé aZ po programy pro
maminky s détmi do Sesti let ¢i pro rodic¢e bez déti. Oblibené jsou i akce pro verejnost, napfiklad Biojarmark,
DoZinkové slavnosti, Den zvifat, Velikono¢ni a Mikulassky jarmark, Masopust, Den Zemé a Den déti, biotrhy,
prednasky, koncerty a nejrliznéjsi expozice. Ro¢né se zde sejde vice nez 45 000 navstévnikl. Nabidku dopliuje
Zdravé jidelna s pokrmy z kvalitnich surovin a biopotravin, ubytovaci sluzby, prondjem prostor a akce tzv.

na kli¢, ekoporadna a knihovna.

»Necitim jako pokorujici fakt, Ze jsme zavisli na prirodnim prostredi. Za trapné povazuji, Ze pfi sou¢asném
stavu védomosti tuto skutec¢nost ignorujeme,“ napsala mimo jiné Emilie Strej¢kova ve své monografii Déti pro
pétihory. Az do své smrtiv roce 2009 délala vSechno proto, aby tuto skutecnost v Toulcové dvore a

¢innosti zménila.




HOSPODARENI

Tato publikace by nevznikla bez podpory rodi¢d z Matefské gkoly Seminko Jitky Parbusové a Davida
Svabenického, kterym na tomto misté dékujeme. Jejich sponzorstvi umoznilo vydani této publikace.

Texty napsaly a na jejich vzniku se podilely: Jitka Parbusova, Katefina Havelkova, Lucie Simakova,
Magdaléna Kapucianova a Michaela Kukackova.

Dékujeme organizacim a jednotlivedm, ktefi ¢innost Matefské gkoly Seminko, 0.p.s. podporovali
a podporuji.

Prispévky a dary byly a jsou zédkladem jejiho bezproblémového fungovani. Kdyby nebylo obétavych

a nesobeckych prispévkd v podobé dobrovolné prace ¢i ve finanéni podobé, MS Seminko by nemohla
fungovat tak, jak ji dnes zndme a ani by nezacala jeji existence.

Dékujeme vdem zaméstnanclm, ktefi pomahali $kolku postavit na nohy, vedli ji v prvnich krécich
a nyni, kdyz uz jako 10leta holka béha do dalek a leze do vysin, ji stale véri a jsou oporou.

Matefskou skolu Seminko podporuji:

- ‘Y& Program ﬁlw""
Education and Culture DG Mladez - gy e

ol v akci
“Youth in Action® Programme

29



KONTAKTY

30

Mateiska skola Seminko, o.p.s.

Seminko

ekologickd matefskd Skola

TourcOv pvOR

Dalsi organizace na Toulcové dvore

(élenské organizace Zajmového sdruzeni Toulctv dvur):

Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Boti¢,
0.s.aBoti¢, 0. p.s.

Predseda: Jan Chvatal

E-mail: chvatal@toulcuvdvur.cz

Telefon: 271 750 556

Sdruzeni SRAZ - Spole¢né za radosti a zdravim
Predsedkyné: Marie Dvorackova

E-mail: dvorackova@toulcuvdvur.cz

Telefon: 739 562 258

ENVIRA, o. p. s.

Reditel: Vaclav Kugler

E-mail:: kugler@toulcuvdvur.cz
Telefon: 272 660 503, 608 658 320

4.20 CSOP (Cesky svaz ochranct prirody) ,,Botié — Rokytka“
Adresa:

470.CSOP

Moskevska 4

100 00 Praha 10 - Vrsovice

E-mail: botrok@centrum.cz

Telefon: 271 742631

Spolupracujeme:

Asociace lesnich matefskych §kol
Adresa:

Asociace lesnich MS

Slikova 47

169 00 Praha 6

Webové stranky: www.lesnims.cz

ASOCIACE
LeSNicH MS

OMEP (Organisation Mondiale pour I'Education Préscolaire)
Ceska republika

Adresa: _-4"-'*".1
Cesky vybor OMEP 1 -
Rimska 1255/27 ', P
120 00 Praha 2 SN

Telefon: +420 222520429
Webové stranky: www.omep.cz

Ceska narodni agentura Mladez

Adresa:

D&m zahraniéni spolupréace T
Ceska narodni agentura Mladez

e

Na Pofi¢i 1035/4 Program
110 00 Praha 1 MIédF‘TE
E-mail: info@mladezvakci.cz v akci

Telefon: +420 221 850 900
Fax: +420 221 850909

Karlova univerzita, Pedagogicka fakulta
Adresa:

M.D.Rettigové 4

116 39 Praha 1

Telefon: +420 224 491 111

Webové stranky: http://www.cuni.cz/

Odkazy na stranky nam blizké:

Univerzita Freiburg
Adresa:

Universitat Freiburg
Friedrichstr. 39
79098 Freiburg
Postovni adresa: Postfach, 79085 Freiburg

Telefon: +49 761 203-0

Webové stranky: https://www.uni-freiburg.de/start.html?set_
language=de

Univerzita Leuphana Liineburg
Adresa:

Leuphana Universitat Luneburg
Scharnhorststr. 1

21335 LUneburg

Telefon: 04131.677-0

Webové stranky: www.leuphana.de

Univerzita v Reykjaviku ﬁ
Adresa: 3
Reykjavik University

Menntavegi 1 HASKOLINN | REYKJAVIK
101 Reykj avik REYKJAVIK UNIVERSITY
E-mail: ru@ru.is

Telefon: +354 599 6200

Fax: +354 599 6201

Webové stranky: http://en.ru.is/

Zpatky pod stromy: http://lesnims.cz/informace-pro-vsechny/vyzva-zpatky-pod-stromy

Déti a pfiroda: http://www.toulcuvdvur.cz/detiapriroda/

Adopce na dalku: podporujeme malého kamarada Oumara z Nové Guineje

http://www.humanisti.cz/adopce?dite=301096
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